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ADORATION OF  
THE MOST HOLY 
SACRAMENT 
 

Friday a er Mass from 
12:00 noon to 7:00 pm 
 
 
ADORACIÓN AL 
SANTÍSIMO  
SACRAMENTO 
 

Viernes Después de la Misa 
de 12:00 pm a 7:00 pm 
 
 
MISA EN HONOR  AL 
SAGRADO CORAZÓN 
DE JESÚS 
 

Primer  Viernes  de cada  
mes 7:00 pm 

HOLY MASS LE 
 
 

HORARIO DE LA SANTA  

Monday to Friday 
12:00 pm Spanish 

 

Wednesday & Friday 
7:00 pm  Spanish 

 
SATURDAY VIGIL 
6:00 pm  Spanish 

 
SUNDAY 

8:45 am  English 
 

10:00 am   
Bilingual Family Mass 

 

11:30 am  Spanish 
 

1:00 pm  Spanish 
 

CONFESSIONS 
Saturday  

4:00 - 5:00 pm  

Lunes a Viernes   
12:00 pm Español 

 

Miércoles  y Viernes 
7:00 pm  Español 

 
VIGILIA SABATINA 

6:00 pm  Español 
 

DOMINGO 
8:45 am  Inglés 

 

10:00 am  
Misa Bilingüe Familiar 

 

11:30 am  Español 
 

1:00 pm  Español 
 

CONFESIONES 
Sábado  

4:00 - 5:00 pm 





PRIMER DOMINGO DE CUARESMA 

                                             

Que es la Cuaresma?
El miércoles de ceniza iniciaron los 40 días antes de la
Pascua que los católicos llaman Cuaresma. Practicamos
la oración, el ayuno y el sacrificio.

¿Qué son el Ayuno y la Abstinencia?
Ayuno: Los católicos de 18 a 58 años deben mantener un
ayuno limitado: una comida normal y dos refrigerios.

Abstinencia: Los católicos de 14 años en adelante deben
abstenerse de comer carne y aves.

                                                                MIÉRCOLES DE CENIZA 
                                                        Y LOS VIERNES DE CUARESMA

¿Tengo que renunciar a algo durante la Cuaresma?
No, renunciar a algo es una costumbre beneficiosa.
Puedes renunciar a algo que disfrutes, realizar actos
físicos o espirituales de misericordia por otros, orar,
ayunar, abstenerte, ir a confesión y otros actos que
expresen arrepentimiento en general.

¿Cuándo comienza la Semana Santa?
            

            La entrada triunfal de Jesús en Jerusalén el
            Domingo de Ramos comienza la Semana Santa.

El Triduo Pascual comienza con la Misa de la 
Cena del Señor el  Jueves Santo, cuando Jesús 
celebró la primera Misa, Y LA CUARESMA
OFICIALMENTE TERMINA.

            El VIERNES SANTO marca el aniversario de la
            crucifixión y muerte de Jesucristo en la cruz.

SÁBADO SANTO: Nuestro Señor yacía en el 
sepulcro el Sábado Santo antes de su resurrección.

             DOMINGO DE PASCUA: ¡La Resurrección de Cristo
             es el día más grande del año cristiano!

CUARESMA

MIÉRCOLES DE CENIZA
La tradición de la Cuaresma, que comenzó en la Iglesia
cristiana primitiva, se observaba inicialmente con dos
días de ayuno y penitencia antes de Pascua, y
evolucionó hacia una preparación de 40 días en el siglo
IV, basada en el significado bíblico del número 40, como
el tiempo de Jesús en el desierto. Inicialmente, la
Cuaresma comenzaba seis domingos antes de Pascua,
pero ajustes posteriores hicieron que el Miércoles de
Ceniza se convirtiera en el inicio oficial de la Cuaresma,
marcando un periodo de penitencia. En el siglo XI, las
prácticas de penitencia pública desaparecieron y la
imposición de ceniza a los fieles se hizo más común.
Las cenizas se obtenían a menudo de las ramas de
palma del Domingo de Ramos del año anterior.

El fundamento bíblico de la Cuaresma incluye las
enseñanzas de Jesús en el Evangelio de Mateo (6:1-6,
16-18), donde subraya que la oración, el ayuno y la
limosna deben hacerse en secreto, no para la
aclamación pública, sino por auténtica devoción a Dios.
También explica que el verdadero ayuno no debe ser
una exhibición exterior, sino un acto interior de
renovación.  La Cuaresma simboliza los 40 días que
Jesús pasó en el desierto, un periodo de aislamiento y
tentación. Los «desiertos» modernos pueden referirse a
las luchas de la vida y al vacío espiritual. La Cuaresma
es una oportunidad para hacer una pausa y reevaluar la
propia vida y las prioridades, participando en un tiempo
de transformación lleno de gracia. El padre Tonino Bello
la describió como «la vida en una balanza», animando a
los creyentes a dejar de lado los compromisos fáciles y
abrazar una conexión más profunda con Cristo..

Los tres pilares de la Cuaresma (oración, ayuno y
limosna) son prácticas esenciales. La oración permite a
los creyentes alinear sus corazones con Dios; el ayuno
enseña discernimiento para elegir lo que realmente
importa; y dar limosna es el resultado natural de crecer
en el amor por los demás. La Iglesia continúa
fomentando actos de penitencia, incluidas prácticas
tradicionales como abstenerse de comer carne, como
una forma de crecer en humildad y autodisciplina. La
Cuaresma invita a las personas a ayunar no sólo de la
comida sino del egoísmo, el odio y la indiferencia,
buscando la renovación espiritual.

2025



Sunday, March 9 (FIRST SUNDAY OF
LENT): Dt 26:4-10 / Rom 10:8-13 / 
Lk 4:1-13

Monday, March 10 Lenten Weekday: 
Lv 19:1-2, 11-18/Mt 25:31-46

Tuesday, March 11 Lenten Weekday: 
Is 55:10-11/Mt 6:7-15

Wednesday, March 12 Lenten Weekday: 
Jon 3:1-10/Lk 11:29-32

Thursday, March 13 Lenten Weekday: 
Est C:12, 14-16, 23-25/Mt 7:7-12 

Friday March 14 Lenten Weekday: 
Ez 18:21-28/Mt 5:20-26

Saturday March 15 Lenten Weekday: 
Dt 26:16-19/Mt 5:43-48
 

Sunday, March 16 (SECOND SUNDAY OF
LENT): Gn 15:5-12, 17-18/Phil 3:17—4:1 
or 3:20—4:1/Lk 9:28b-36

READINGS FOR THE WEEK 

FIRST SUNDAY OF LENT                                                        MARCH 9, 2025

Gospel: Luke 4:1-13
“Jesus was tempted like we are, but
he did not sin”

Jesus, full of the Holy Spirit, returned from the
Jordan and was led by the Spirit in the
wilderness, where for forty days he was
tempted by the devil. He ate nothing at all
during those days, and when they were over,
he was famished. The devil said to him, “If you
are the Son of God, command this stone to
become a loaf of bread.” Jesus answered him,
“It is written, ‘One does not live by bread
alone.”

Then the devil led him up and showed him in
an instant all the kingdoms of the world. And
the devil said to him, “To you I will give their
glory and all this authority; for it has been
given over to me, and I give it to anyone I
please. If you, then, will worship me, it will all
be yours.” Jesus answered him, “It is written,
‘Worship the Lord your God, and serve only
him.’”

Then the devil took him to Jerusalem, and
placed him on the pinnacle of the temple,
saying to him, “If you are the Son of God,
throw yourself down from here, for it is
written, ‘He will command his angels
concerning you, to protect you,’ and ‘On their
hands they will bear you up, so that you will
not dash your foot against a stone.’” Jesus
answered him, “It is said, ‘Do not put the Lord
your God to the test.’” When the devil had
finished every test, he departed from him until
an opportune time.”



PRIMER DOMINGO DE CUARESMA                                       MARZO 9, 2025

Domingo 9 de marzo (PRIMER 
DOMINGO DE CUARESMA): Dt 26:4-10/
Rom 10:8-13/Lc 4:1-13

Lunes de cuaresma, marzo 10:
Lv 19:1-2,11-18/Mt 25:31-46

Martes de cuaresma, marzo 11: 
Is 55:10-11/Mt 6:7-15

Miércoles de cuaresma, marzo 12: 
Jon 3:1-10/Lc 11:29-32

Jueves de cuaresma, marzo 13: 
Est C:12.14-16.23-25/Mt 7:7-12  

Viernes de cuaresma, marzo 14: 
Ez 18:21-28/Mt 5:20-26

Sábado de cuaresma, Marzo 15: 
Dt 26:16-19/Mt 5:43-48
 

Domingo 16 de marzo (SEGUNDO
DOMINGO DE CUARESMA): Gn 15:5-
12,17-18/Fl 3:17—4,1ó 3:20—4:1/ 
Lc 9:28b-36

LECTURAS DE LA SEMANA

Evangelio: Lucas 4:1-13
“Jesús fue tentado como nosotros,
pero no pecó”

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espíritu
Santo, regresó del Jordán y conducido por el
mismo Espíritu, se internó en el desierto,
donde permaneció durante cuarenta días y
fue tentado por el demonio.

No comió nada en aquellos días, y cuando se
completaron, sintió hambre. Entonces el
diablo le dijo: “Si eres el Hijo de Dios, dile a
esta piedra que se convierta en pan”. Jesús
le contestó: “Está escrito: No sólo de pan
vive el hombre”.

Después lo llevó el diablo a un monte
elevado y en un instante le hizo ver todos los
reinos de la tierra y le dijo: “A mí me ha sido
entregado todo el poder y la gloria de estos
reinos, y yo los doy a quien quiero. Todo esto
será tuyo, si te arrodillas y me adoras”. Jesús
le respondió: “Está escrito: Adorarás al
Señor, tu Dios, y a él sólo servirás”.

Entonces lo llevó a Jerusalén, lo puso en la
parte más alta del templo y le dijo: “Si eres el
Hijo de Dios, arrójate desde aquí, porque está
escrito: Los ángeles del Señor tienen
órdenes de cuidarte y de sostenerte en sus
manos, para que tus pies no tropiecen con
las piedras”. Pero Jesús le respondió:
“También está escrito: No tentarás al Señor,
tu Dios”.

Concluidas las tentaciones, el diablo se
retiró de él, hasta que llegara la hora.”



Mass Attendance 1,017
Saturday March 1, 2025 

6:00 pm - 124

Sunday March 2, 2025     
  08:45 AM - 45      10:00 AM - 432 
11:30 AM - 261     01:00 PM - 155

Altagracia Solano, Ana Almanzar, Ana Moreno, Ana Perez, Ana Santiago, Ana Felicia Tavarez, 
Daniel Santiago, Daysi Ayala, Dilcia Guerrero, Edilia Nuñez, Jinnette Valera, Maria Cepin, 

Manuel Sanchez, Oneida Lora, Rafaela Baez, Ramona Mendoza, Ramona Sanchez

OLM CHURCH SUPPORT
Thank you for your generosity. Your contributions help

maintain and renew our church, supporting our mission of
faith, hope, and love. May God bless you for your

commitment.

Gracias por su generosidad. Sus aportes ayudan a
mantener y renovar nuestra iglesia, apoyando nuestra
misión de fe, esperanza y amor. Que Dios les bendiga

por su compromiso.

Last weekend collection: 
From 3/1 to 3/2, 2025   

$6,297.00

Colecta del pasado fin de semana: 
Del 3/1 al 3/2, 2025   

$6,297.00

Please Pray For / Por Favor Orar Por 

OUR LADY OF MERCY GIFTSHOP

Queridos feligreses y comunidad, les
informamos que nuestra tienda parroquial

está abierta para ustedes de: 

Lunes a Viernes: 11:00 a.m. - 3:00 p.m. 
Domingos: 9:00 a.m. - 2:30 p.m.

Aprovechen para adquirir artículos religiosos,
libros, y cirios. Con tu compra apoya las

actividades y proyectos de nuestra parroquia.

¡Gracias por su apoyo, Dios les bendiga!

Parish Information / Informaciones Parroquiales



INDICACIONES DE USO

Comenzaremos el rezo del Vía Crucis todos los viernes de
Cuaresma, iniciando el 14 de marzo, después de la misa de las

7:00 p.m.

También invitamos a todos los interesados en participar en el Vía
Crucis Viviente del viernes 18 de abril , a registrarse al finalizar las

misas con los ujieres. 

REZO DEL VIA CRUCIS

Elcirio esun elemento que requiere cuidado, nose puede dejar encendido solo por
horas, puesto queno esuna veladora que tenga un vaso coma contenci6n.
•Cuando este enceodido el cirio, puede cortar y quitarle las residues de la mecha (el
carboncillo) cuando rebase 1 cm (1/2 pulgada), para que se consuma mas
lentamente y evitar que humee.
•Si queda sobrante de cera en las orillas del cirio, se sugiere que al estar prendido el
cirio y las orillas estén un poco blandas acercarlas con las manos hacia el centro
del cirio, eso ayudará para que el cirio se consuma de rnanera completa.
•Al bendecir el cirio con el fuego nuevo, puede ocurrir que la mecha del cirio se
muestre quebrada, en tal caso rebanar (la cera) alrededor del cirio 5 mm, para dejar
espacio y encenderlo nuevamente.

RECONCILIATION MONDAY
“Even now, says the Lord, return to Me with your whole

heart.”

April 14, 2025
FROM 6:00 PM TO 8:00 PM

LUNES DE RECONCILIACIÓN
“Ahora mismo, dice el Señor, vuelve a Mí de todo

corazón.”

14 de Abril 2025
DE 6:00 PM A 8:00 PM
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In the United States, one in 
nine people face hunger.

feedingamerica.org
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Begin 
your day 
with a 

grateful
heart .

En este tiempo de reflexión, oración y
renovación espiritual, en el que

buscaremos acercarnos más a Dios y
prepararnos para la Pascua, les invitamos
a participar del Retiro de Cuaresma "De la
Ceniza a la Gloria", una oportunidad para

profundizar en el misterio de la vida,
pasión, muerte y resurrección de nuestro
Señor Jesucristo. A través de momentos

de oración, meditación y compartir,
podremos renovar nuestra fe y

experimentar el amor y la misericordia
de Dios.

RETIRO PARROQUIAL


